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Canllawiau cychwyn arni

Teclyni'ch cefnogi i wneud penderfyniadau clinigol yw BMJ Best Practice,
sydd, yn unigryw, wedi'i seilio ar ymgynghoriad a'r claf, gyda chyngor ar

werthuso symptomau, archebu profion a mathau o driniaeth.
Mae'n cael ei ystyried yn un o'r teclynnau gorau ar gyfer cefnogi penderfyniadau clinigol
i bobl broffesiynol iechyd dros y byd i gyd.*

Defnyddiwch BM]J Best Practice i

e Chwilio am filoedd o bynciau clinigol a mwy na e Wirio'r canllawiau prescripsiwn gan ddefnyddio basdata
6,000 o ganllawiau clinigol cyffuriau cysyllitiedig a mwy na 250 o gyfrifianellau meddygol

e Gael atebion yn gyflym drwy ddefnyddio ein ® Aros ary blaen gyda'r sylwi'Important Updates'
gosodiad sy'n adlewyrchu ymgyngoriad a'r claf ymhob pwnc

¢ Gael mynediad yn unrhyw le, gyda mynediad ¢ Sicrhau eich bod yn parhau gyda'ch datblygiad proffesiynol
ar-lein ac oddi ar lein drwy ap BMJ Best Practice gyda thracio Addysg Feddygol / Datblygiad Proffesiynol

e Gael canllawiau cam wrth gam drwy ein tablau Parhaus.

algorithm triniaeth unigryw

*Providing Doctors With High-Quality Information: An Updated Evaluation of Web-Based Point-of-Care Information Summaries Journal of Medical Internet Research Vol 18, No 1 (2016): lonawr

Dilynwch y tri cham syml hyn i gychwyn arni

CAM 1
Mynediad i BMJ Best Practice

Mae BMJ Best Practice ar gael i holl staff y Gwasanaeth lechyd yng Nghymru.
Ewch i bestpractice.bmj.com

Cliciwech ar 'Log In' a dewis yr opsiwn OpenAthens a mewngofnodwch gyda'ch
enw defnyddiwr a'ch cyfrinair. Yna, cewch eich cymryd yn 611 BMJ Best Practice.

Os na wyddoch beth yw eich enw defnyddiwr na'ch cyfrinair
OpenAthens, cysylltwch a'ch gwasanaeth llyfrgell lleol.
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CAM 2
ﬁ Sefydlu cyfrif personol

Cewch nodweddion ychwanegol drwy sefydlu cyfrif personol. Byddwch yn cael eich annog i sefydlu
cyfrif personol ar eich ymweliad cyntaf. Gallwch hefyd glicio ar 'create account' ar gornel dde uchaf
y dudalen hafan.

Gyda chyfrif personol byddwch yn gallu:
e [awrlwytho ap BMJ Best Practice

¢ Dilyn eich gweithgaredd Addysg Feddygol / Datblygiad Proffesiynol Parhaus a lawrlwytho
tystysgrifau

CAM3
Llawrlwytho'r ap

Yn gyntaf, gwnewch yn siwr eich bod wedi cwblhau cam 2 ac wedi creu eich cyfrif personol.*
1. Chwiliwch am ‘BMJ Best Practice’ ar yr App Store neu Google Play

2. Dewiswch yr ap a dechrau lawrlwytho

3. Nodwch fanylion mewngofnodi eich cyfrif personol i orffen lawrlwytho.

* Ar gael ar gyfer Android 4.2 (fersiwn APl 17+),i0S 7 ac uwch

-, Hyfforddiant a Chefnogaeth
Ewch i'n canolfan adnoddau i gael cymorth o bob math, gan gynnwys:

* Hyfforddiant a gwe-seminarau ar-lein
® Podlediadau clinigol gan awduron arbenigol
e Fideos o diwtorialau a chanllawiau defnyddwyr

W: bmj.com/company/bmj-resource-centre

Eisiau cadw mewn cysylltiad?
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